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Bohater dnia codziennego jest powiesciqg autora Laura Trentham, ktéry
dotyczy pracy, ktéra bedzie z jego wyswietlaczem wspodtczucie, mieé nadzieje
[ bdl, poruszyt kazde serce.

Ksigzka opowiada historie niegdy$ odnoszqcy sukcesy S$piewacy oraz
autorka tekstow Greer Hadley, ktéra cate dnie spedza w pracy organizacja
non-profit, co przede wszystkim pomaga weterani wojenni i ich rodzin. Tam
spotyka Emmetta Lawsona, ktéry tak naprawde nie doszedt do siebie po
wojnie i wkrétce to zrobi podejdz blizej, a jednoczesnie uswiadomié sobie, ze
na szczescie nigdy nie jest za pdzno i ze tak jest kolejna szansa kazdy na to
zastuguije.

Ksigzka autorstwa pisarza Krystyna Hannah adres Przéd domu uwazany
za petny wyswietlacz wspdtczesnego prawa i jego jasnych i bolesnych stron.
Z zewngtrz wyglgda na to, ze majq Michael | Jolene wszystko, czego mozna
sobie zyczy¢, co jest dalekie od prawdy. Wszystko sie zmienia, gdy nagle
Jolene zostaje zotnierzem wezwany na linie bojowe, a Michael musi sie tego
nauczy¢ samodzielnie podjgé rodzicielstwo. Historia porusza w cudowny
sposdb obowigzki, wspodtczucie, bél i mitosci w czasach wojny.

Jest réwniez zaliczana do najlepszych ksigzek zbidér poezji Mleko i midd,
debiut autora Rupi Kaur. Bestseller ksigzki gwarantuje, ze zachwyci nawet
tych, ktérzy na co dzien nie stykajq sie z poezjqg, jej subtelnymi opisami gteboki
bdl, z mitosci | ze ztamanym sercem | droga do pewnosci siebie ale mogg po
prostu wywota¢ tzy w twoich oczach.

Jest réwniez zaliczana do najlepszych ksigzek zbidér poezji Mleko i midd,
debiut autora Rupi Kaur. Bestseller ksigzki gwarantuje, ze zachwyci nawet
tych, ktérzy na co dzien nie stykajq sie z poezjq, jej subtelnymi opisami gteboki
bdl, z mitosci | ze ztamanym sercem | droga do pewnosci siebie ale mogg po
prostu wywota¢ tzy w twoich oczach.



Kerri Maher Ksiegarz z Paryza

Jedli sq bliskie Twojemu sercu prawdziwe historie, ktére Cie napetniajqg
Inspiracjal motywacja, tojest powiesc Ksiegarz paryskijak dla ciebie napisane.
W nim autor Kerry'ego Mahera opowiada historie mtode amerykanskie
kobiety, ktéry otworzyt ksiegarnie w Paryzu i stat sie stawny. Sylvia nigdy nie
spodziewata sie, ze jej maty sklepik stanie sie taki centrum paryskiego swiata
literackiego, a tym bardzie|, ze bedzie to poprzez sprzedaz zakazanych
ksigzek zmienit bieg historii.zastuguije.

Chandler Baker Sieé szeptana

Za dobrg literature uwaza sie to, ze autorzy nie bojqg sie jej pokazywaé
mniej przyjemne czesci rzeczywistosci. | tak wtasnie robi autorka Chandlera
Bakera z powiescig Sie¢ szeptana. Ksigzka opowiada historie trzech
ambitnych kobiet, ktérzy spotykajg sie w miejscu pracy nekajgc szefa. Kiedy
o ich doswiadczeniach oni méwig i do mezczyzny oprzed sig, spotkal sie
z konsekwencje swojej odwagi i ostre reakcje swoich kolegdw, ale mimo to za
swoimi stowami stojg twardo.

Colleen Hoover It Ends with Us i It Starts with Us

To jedna z najlepiej sprzedajgcych sie ksigzek zesztego roku. Gtéwna postac
lilia kwitngca dorastata w domu petnym przemocy, a potem spotkata sie
z naduzyciami w zwigzku, z ktérego wyszta z wielkg odwagq uciec. W drugiej
czesci Zaczyna sie od nas Lily przyzwyczaja sie do swoich nowe zycie, kiedy
nagle ponownie do niego wchodzi jej pierwsza mitosc.

Bonnie Garmus Lekcje chemii

Ksigzka autorstwa autora Bonnie Garmusa z tytutem Lekcje z chemii Guardian,
New York Times i Newsweek oznaczyty to jako ksigzka roku-i bynajmniej nie
bez powodu. Historia opisuje Elzbieta Zotta, badacz w dziedzinie chemig,
ktéry stoi w pracy wqtpliwosci kolegdw, ale spotyka sie réwniez z Nowa mitosé.
Nastepnie ksigzka zabiera nas kilka lat w przysztosé¢, w ktérej znajduje
sie Elzbieta samotna matka, ale réwniez gwiazda telewizyjna popularne
programy kulinarne.



Delia Owens Gdzie spiewajq raki

Czy absolutnie to kochasz zagadki | tajniki? W takim razie powiesé jest dla
Ciebie wiasciwym wyborem Gdzie raki $piewac o autorze Delie Owens. Kiedy
spokojne miasto wstrzgsniety morderstwem, jego mieszkancy natychmiast
podejrzewaijq Kyo, dziewczyna, ktéra mieszka samotnie na bagnach. Ale Kya
nigdy nie zrobitaby ludziom nic ztego: zamiast tego po dtugie lata samotnosci
zaczyna teskni¢ potgczenie | z mitosci.

Nicholas Sparks Kraina snow

Historia opisuje Colby'ego Millisa, o ktérym kiedy$ marzyt kariera muzyczna,
ale teraz jest liderem matego gospodarstwa rodzinne. Swiat Millisa wywraca
sie do géry nogami, gdy zdaje sobie z tego sprawe Morgana, cérka bogatego
lekarza, ktéry réwniez chce zostaé gwiazdg. Podczas gdy kochankowie kierujg
swoimi niesamowicie silnymi emocjami, mamo samotna matka Beverly ucieka
przed agresywnym mezem —i nagle losy catej trojki sie krzyzujqg tgczyd.

Przedza Natalia de Barbaro

W premierowe| ksigzce autorka bestsellera ,Czuta przewodniczka” po raz
kolejny pochyla sie nad pytaniem, co to znaczy by¢ kobietg we wspdtczesnym
Swiecie. Jak sprosta¢ wszystkim wymaganiom, nie tracgc jednoczesnie siebie.
Po raz drugi tez daje nam do reki poradnik, w ktérym nie przekonuije, ze warto
dqzy¢ do sukcesu. A juz na pewno nie najkrotszg drogq i wbrew sobie.

Ksigze Harry Ten drugi

Jest réwniez zaliczana do najlepszych ksigzek zbiér poezji Mleko i midd,
debiut autora Rupi Kaur. Bestseller ksigzki gwarantuje, ze zachwyci nawet
tych, ktérzy na co dzien nie stykajq sie z poezjq, jej subtelnymi opisami gteboki
bdl, z mitosci | ze ztamanym sercem | droga do pewnosci siebie ale mogg po
prostu wywota¢ tzy w twoich oczach.



Autorka Stuzgcych do wszystkiego wraca do tematu wiejskich kobiet, ale tym
razem to opowiesc zza drugiej strony drzwi chtopskiej chatupy. Podczas, gdy
MaryskiiKaskiwyruszajgdomiast, by ustugiwaéw panskichdomach, nawsiach
zostajq ich siostry i matki: harujgce od $witu do nocy gospodynie, folwarczne
wyrobnice, mamki, dziewki pracujgce w bogatszych gospodarstwach.
Marzgce o wtasnym tézku, butach, szkole i o zostaniu panig. Modlgce sie
o posag, byle ,nie wyj$¢ za dziada” i nie zostaé wydane za morgi. Dzielgce na
czworo zapatki, by wyzywic rodzine. Czesto analfabetki, bo ,babom szkoty nie
potrzeba”.

Czym sq nawyki i jaka jest ich sita? Czy wyzbywajqgc sie ztych i wzmacniajgc te
dobre, jestedmy w stanie by¢ szczesliwsi? Zobacz, jak do kwestii przyzwyczajen
podszedt James Clear w ksigzce pod tytutem ,Atomowe nawyki. Drobne
zmiany, niezwykte efekty”. Zastanéw sie, jak w tej chwili dziata Twéj mdzg?
Czy wiesz, ze pracuje on nieustannie, nawet wtedy, gdy odpoczywasz czy
$pisz. Musi on przetworzy¢ niebotyczng ilosé docierajgcych do niego poprzez
uktad nerwowy bodzcéw. To mézg odpowiada za koordynacje konkretnych
zachowan. Nie wszystko, co robisz, jest catkowicie $wiadomym i zamierzonym
dziataniem. Skupianie sie na kazdym odruchu bytoby zbyt duzym obcigzeniem
dla umystu, dlatego wyksztatca on pewne nawyki i przyzwyczajenia.
Czynnosci zaliczane do nich sg dokonywane w trybie zautomatyzowanym.
Jesli sq powtarzalne, z czasem przeksztatcajqg sie w nawyki, jak np. mycie rgk,
sprawdzanie kazdego wieczoru, czy drzwi i okna sq zamkniete, ale i palenie
papieroséw czy obgryzanie z nerwdéw paznokci. Ty tez masz takie nawyki?
Dowiedz sig, jakie mechanizmy powodujg ich powstawanie.

Niemoralna, pouczajgca lektura! Trzy tysigce lat historii wiadzy
skondensowanych w surowej esencji czterdziestu o$miu praw. Synteza filozofii
Machiavelliego, Sun-Tsu, Carla von Clausewitza i innych wielkich myslicieli.
Czy nam sie to podoba, czy nie, kazde z tych praw znajduje zastosowanie
w zyciu. Poparte taktykami krélowej Elzbiety |, Henry'ego Kissingera, czy
innych wptywowych postaci lub ofiar wtadzy, zafascynujg kazdego, kto jest
zainteresowany przejeciem kontroli.



